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Uşaqlar və sosial media: 16 yaş həddinə
münasibət
Sosial şəbəkələr üçün 16 yaş həddi, uşaqların ekran vaxtı və rəqəmsal risklər barədə ictimai rəy.
Araşdırmalara görə uşaqlar gündə orta hesabla 4 saat 12 dəqiqə sosial şəbəkələrdə vaxt keçirir.
Sahə işi: 16.09.2026 – 26.09.2026 · Hesabat: 30.10.2026

Tamamlanmış anket

78
118 başlanğıcdan

Tamamlanma

66%
başlayanlardan

Median müddət

3 dəq
anketin doldurulması

Xəta payı, 95%

±11.1
faiz bəndi

Əsas nəticələr
«Ailənizdə 18 yaşdan kiçik uşaq varmı?» — aydın üstünlük: Bəli
Respondentlərin 94.9%-i (±4.9 f.b., n=78) bu variantı seçib. İkinci variant «Xeyr» ilə 5.1%.

«Uşaqların sosial mediada qarşılaşdığı ən ciddi risk sizcə nədir?» — aydın üstünlük: Zərərli və
yaşa uyğun olmayan məzmun
Respondentlərin 65.4%-i (±10.6 f.b., n=78) bu variantı seçib. İkinci variant «Diqqətin dağılması və dərs
geriliyi» ilə 30.8%.

«Uşaqların sosial mediada təhlükəsizliyinə görə məsuliyyət ilk növbədə kimin üzərinə düşür?»
— aydın üstünlük: Valideynin
Respondentlərin 75.6%-i (±9.5 f.b., n=78) bu variantı seçib. İkinci variant «Hamısının bərabər şəkildə» ilə
17.9%.

«Sosial medianın uşağınızın psixoloji vəziyyətinə təsirini necə qiymətləndirirsiniz?» zəif nəticə
göstərir: 2.44 / 5
Aşağı iki xanaya (bottom-2-box) 56.3% düşür. Bu, prioritet müdaxilə sahəsidir.

«Sizcə bu məhdudiyyət praktikada nə dərəcədə işlək olacaq?» — rəy ikiyə bölünüb
«Qismən işləyəcək» (29.5%) və «Bilmirəm» (26.9%) arasındakı fərq 2.6 faiz bəndidir — xəta payı (±10.1)
nəzərə alınsa, bu fərq statistik olaraq əhəmiyyətli deyil.

«Uşaqlar və sosial media mövzusunda əlavə fikriniz varsa yazın.» — təkrarlanan mövzular
Ən çox çəkilən sözlər: sosial (13), uşaqlar (5), uşaqlara (3). Açıq cavabların sayı: 30.

Sual-sual nəticələr

S1. Ailənizdə 18 yaşdan kiçik uşaq varmı?
Tək seçim · baza 78

Bəli 94.9% (74)

Xeyr 5.1% (4)

1 / 5



Uşaqlar və sosial media: 16 yaş həddinə münasibət · NestPulse

S2. Uşağınız gündə təxminən nə qədər vaxtını sosial şəbəkələrdə keçirir?
Tək seçim · baza 72 · 2 cavabsız · şərtə görə 4 nəfərə göstərilməyib

1 saatdan az 40.3% (29)

1–2 saat 31.9% (23)

2–4 saat 12.5% (9)

6 saatdan çox 6.9% (5)

4–6 saat 4.2% (3)

Bilmirəm 4.2% (3)

S3. Uşağınızın gecə saatlarında (23:00-dan sonra) telefondan istifadəsi nə qədər tez-tez
olur?
Tək seçim · baza 74 · şərtə görə 4 nəfərə göstərilməyib

Heç vaxt 44.6% (33)

Nadir hallarda 29.7% (22)

Həftədə bir neçə dəfə 14.9% (11)

Demək olar hər gün 10.8% (8)

Bilmirəm 0.0% (0)

S4. Sosial şəbəkələr üçün 16 yaş həddinin tətbiqinə münasibətiniz necədir?
Tək seçim · baza 78

Tamamilə dəstəkləyirəm 38.5% (30)

Nə dəstəkləyirəm, nə əleyhinəyəm 16.7% (13)

Tamamilə əleyhinəyəm 15.4% (12)

Daha çox dəstəkləyirəm 14.1% (11)

Daha çox əleyhinəyəm 10.3% (8)

Bilmirəm 5.1% (4)

S5. Sizcə bu məhdudiyyət praktikada nə dərəcədə işlək olacaq?
Tək seçim · baza 78

Qismən işləyəcək 29.5% (23)

Bilmirəm 26.9% (21)

Tam işləyəcək 23.1% (18)

İşləməyəcək — uşaqlar yolunu tapacaq 20.5% (16)

S6. Uşaqların sosial mediada qarşılaşdığı ən ciddi risk sizcə nədir?
Çox seçim · baza 78

Zərərli və yaşa uyğun olmayan məzmun 65.4% (51)

Diqqətin dağılması və dərs geriliyi 30.8% (24)

Yuxu rejiminin pozulması 20.5% (16)

Kibertəhqir və zorakılıq 11.5% (9)

Yad şəxslərlə təmas 10.3% (8)

Aldadıcı reklam və dələduzluq 7.7% (6)

Saxta məlumat 2.6% (2)

Şəxsi məlumatların sızması 2.6% (2)

Bədən obrazı və özünüqiymətləndirmə
problemləri

1.3% (1)

Digər 0.0% (0)
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S7. Ailənizdə hansı tədbirlər tətbiq olunur?
Çox seçim · baza 66 · 8 cavabsız · şərtə görə 4 nəfərə göstərilməyib

Gecə telefon götürülür 30.3% (20)

Ekran vaxtına limit qoyulur 25.8% (17)

Hansı hesablardan istifadə etdiyi izlənilir 22.7% (15)

Valideyn nəzarəti proqramı quraşdırılıb 21.2% (14)

Heç bir tədbir tətbiq olunmur 13.6% (9)

Birlikdə istifadə edilir və müzakirə olunur 9.1% (6)

Digər 1.5% (1)

S8. Uşaqların sosial mediada təhlükəsizliyinə görə məsuliyyət ilk növbədə kimin üzərinə
düşür?
Tək seçim · baza 78

Valideynin 75.6% (59)

Hamısının bərabər şəkildə 17.9% (14)

Sosial şəbəkə platformalarının 3.8% (3)

Dövlətin 2.6% (2)

Məktəbin 0.0% (0)

S9. Sosial medianın uşağınızın psixoloji vəziyyətinə təsirini necə qiymətləndirirsiniz?
Şkala (Likert) · baza 64 · 10 cavabsız · şərtə görə 4 nəfərə göstərilməyib

1 40.6% (26)

2 15.6% (10)

3 20.3% (13)

4 6.3% (4)

5 17.2% (11)
Orta bal 2.44 · Top-2-box 23.4% · Bottom-2-box 56.3%

S10. Uşaqlar və sosial media mövzusunda əlavə fikriniz varsa yazın.
Uzun mətn · baza 30 · 48 cavabsız

Tez-tez işlənən sözlər: sosial (13), uşaqlar (5), uşaqlara (3), yaxşı (3), olar (3), mediadan (3), uzaq (2), yoxdu
(2)

«Usaqlar sosial şebeke evezine mariflendirici nagil kitablari oxusalar elave ders vesaitinen mesgul olsalar
eylence ucunnoyun parklarina uz tutsalar daha yaxsi olar Asagi sinif usaglarinin derleri pdf olmasa lap yaxsi
olar cunki usaqlarin internet istifadesine qarsiyam»
«Sosial media hem yaxşı hemdeki pis tereflerı var zamanemizde sosial mediasız olmur informatıkanın demek
olarkı 85%ni sosıla mediadan alırıq yaş mehduduiyyetı qoyulması çox yaxşı oldu ölkemizde menım fıkrımce
tık tok sosıal platformasu bağlansa daha yaxşı olar»
«Sosial şəbəkələrdə qeyri etik qaydalara riayət olunan videolar paylaşılsa uşaqlar bu sosial şəbəkədən
yararlana bilər.(məsələn: film adı, qiymətlərinin daha yüksək olması üçün proqram axtara bilər.)»

S11. Cinsiniz
Tək seçim · baza 78

Qadın 88.5% (69)

Kişi 10.3% (8)

Cavab vermək istəmirəm 1.3% (1)
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S12. Yaş qrupunuz
Tək seçim · baza 78

35–44 47.4% (37)

25–34 34.6% (27)

18–24 7.7% (6)

45–54 6.4% (5)

55–64 3.8% (3)

65 və yuxarı 0.0% (0)

S13. Yaşadığınız iqtisadi rayon
Açılan siyahı · baza 78

Bakı 83.3% (65)

Mərkəzi Aran 7.7% (6)

Mil-Muğan 5.1% (4)

Abşeron-Xızı 2.6% (2)

Lənkəran-Astara 1.3% (1)

Dağlıq Şirvan 0.0% (0)

Gəncə-Daşkəsən 0.0% (0)

Qarabağ 0.0% (0)

Quba-Xaçmaz 0.0% (0)

Naxçıvan 0.0% (0)

Şəki-Zaqatala 0.0% (0)

Şirvan-Salyan 0.0% (0)

Şərqi Zəngəzur 0.0% (0)

Yuxarı Qarabağ 0.0% (0)

S14. Təhsiliniz
Tək seçim · baza 78

Orta 46.2% (36)

Orta ixtisas 23.1% (18)

Ali (bakalavr) 17.9% (14)

Cavab vermək istəmirəm 7.7% (6)

Ali (magistr və yuxarı) 5.1% (4)

S15. Məşğulluq vəziyyətiniz
Tək seçim · baza 78

Ev işləri ilə məşğulam 42.3% (33)

İşsizəm 19.2% (15)

İşləyirəm (muzdlu) 17.9% (14)

Cavab vermək istəmirəm 12.8% (10)

Sahibkar / özünüməşğul 3.8% (3)

Tələbə 2.6% (2)

Təqaüdçü 1.3% (1)

Metodologiya
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Sorğu NestPulse platformasında onlayn (CAWI) keçirilib. 118 nəfər anketi başlayıb, 78 nəfər tamamlayıb
(tamamlanma 66.1%). Faizlər hər sualın öz cavab bazasına görə hesablanır; çox seçimli suallarda cəm 100%-i
keçir. Xəta payları 95% etibarlılıq səviyyəsində sadə təsadüfi seçmə fərziyyəsi ilə hesablanıb; nəticələr
çəkiləndirilməyib. Onlayn açıq sorğuda iştirak könüllüdür — nəticələr ümumi əhaliyə ehtiyatla aid edilməlidir.

DataNest Consulting · dnc.az — bazar və ictimai rəy araşdırmaları
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