DataNest Consulting - NestPulse

Usagqlar vo sosial media: 16 yas haddina
munasibat

Sosial saebakalar liclin 16 yas haddi, usaglarin ekran vaxti ve ragamsal risklar barads ictimai ray.
Arasdirmalara gore usaglar gunda orta hesabla 4 saat 12 daqiga sosial sebakalards vaxt kecirir.

Saha isi: 16.09.2026 - 26.09.2026 - Hesabat: 30.10.2026
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118 baslangicdan baslayanlardan anketin doldurulmasi faiz bandi

o9sas haticaloar

® «Ailanizda 18 yasdan ki¢ik usaq varmi?» — aydin ustiinlik: Bali
Respondentlarin 94.9%-i (£4.9 f.b., n=78) bu varianti secib. ikinci variant «Xeyr» ilo 5.1%.

® «Usaqlarin sosial mediada garsilasdigi an ciddi risk sizca nadir?» — aydin Ustlinliik: Zararli va
yasa uygun olmayan mazmun
Respondentlarin 65.4%-i (+10.6 f.b., n=78) bu varianti secib. ikinci variant «Diggastin dagiimasi ve dars
geriliyi» il 30.8%.

® «Usaqlarin sosial mediada tahlikasizliyina gora masuliyyat ilk novbada kimin lizarina disur?»
— aydin ustiinlik: Valideynin
Respondentlarin 75.6%-i (£9.5 f.b., n=78) bu varianti secib. ikinci variant «<Hamisinin barabar sakilde» ila
17.9%.

® «Sosial medianin usaginizin psixoloji vaziyyatina tasirini neca giymatlondirirsiniz?» zaif natica
gosterir: 2.44 /5
Asag! iki xanaya (bottom-2-box) 56.3% duslr. Bu, prioritet miidaxile sahasidir.

® «Sizca bu mahdudiyyat praktikada na daracadas islak olacaq?» — ray ikiya boliiniib
«Qisman islayacak» (29.5%) va «Bilmirom» (26.9%) arasindaki ferq 2.6 faiz bandidir — xata payi (£10.1)
nazars alinsa, bu farq statistik olaraq ashamiyyatli deyil.

® «Usaqlar va sosial media mévzusunda alava fikriniz varsa yazin.» — takrarlanan moévzular
9n cox ¢akilan sozler: sosial (13), usaglar (5), usaglara (3). Agig cavablarin sayi: 30.

Sual-sual naticaler

S1. Ailanizda 18 yasdan kicik usaq varmi?
Tok se¢im - baza 78

Boali I 94.9% (74)
Xeyr [ | 5.1% (4)
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S2. Usaginiz glinda taxminan na gadar vaxtini sosial sebakalarda kegirir?
Tok sec¢im - baza 72 - 2 cavabsiz - sarte gore 4 nafara gostarilmayib

1 saatdan az
1-2 saat

2-4 saat

6 saatdan ¢ox
4-6 saat
Bilmiram

40.3% (29)
31.9% (23)
12.5% (9)
6.9% (5)
4.2% (3)
4.2% (3)

S3. Usagdinizin geca saatlarinda (23:00-dan sonra) telefondan istifadasi na qadar tez-tez

olur?

Tok secim - baza 74 - sarta gora 4 nafara gostariimayib

Hec vaxt

Nadir hallarda
Haftada bir neca dafe
Demak olar har glin
Bilmiram

S4. Sosial sabakalar liclin 16 yas haddinin tatbigina miinasibatiniz necadir?

Tok sec¢im - baza 78

Tamamila dastaklayiram

Na dastaklayirem, na aleyhinayam
Tamamila aleyhinayam

Daha ¢ox dastaklayirem

Daha ¢ox aleyhinayam

Bilmiram

S5. Sizca bu mahdudiyyat praktikada na daracads islak olacaq?

Tok secim - baza 78

Qisman islayacak

Bilmiram

Tam iglayacak

islemayacek — usaglar yolunu tapacaq

S6. Usaglarin sosial mediada qarsilasdigi an ciddi risk sizca nadir?

Cox seg¢im - baza 78

Zorarli ve yasa uygun olmayan mazmun
Diqqgatin dagilmasi va dars geriliyi

Yuxu rejiminin pozulmasi

Kibertahqir va zorakiliq

Yad soxslarle temas

Aldadici reklam va dealaduzluq

Saxta malumat

Sexsi malumatlarin sizmasi

Badan obrazi ve 6zlindgiymatlandirma
problemlari

Diger

44.6% (33)
29.7% (22)
14.9% (11)
10.8% (8)
0.0% (0)

38.5% (30)
16.7% (13)
15.4% (12)
14.1% (1)

10.3% (8)

5.1% (4)

29.5% (23)
26.9% (21)
23.1% (18)
20.5% (16)

65.4% (51)
30.8% (24)
20.5% (16)
1.5% (9)
10.3% (8)
7.7% (6)
2.6% (2)
2.6% (2)
1.3% (1)

0.0% (0)

2/%
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S7. Ailanizda hansi tadbirlar tatbiq olunur?
Cox secim - baza 66 - 8 cavabsiz - serte gora 4 nafara gosteriimayib

Geca telefon gotirdllr I 30.3% (20)

Ekran vaxtina limit qoyulur ] 25.8% (17)

Hansi hesablardan istifadea etdiyi izlanilir | 22.7% (15)

Valideyn nazarsti programi qurasdirilib ] 21.2% (14)
| 13.6% (9)
] 9.1% (6)
|

1.5% (1)

Hec¢ bir tadbir tatbig olunmur
Birlikdas istifade edilir ve miizakira olunur
Diger

S8. Usaglarin sosial mediada tahliikasizliyina gora masuliyyat ilk novbada kimin lizarina
duisur?
Tok sec¢im - baza 78

Valideynin I ——— 75.6% (59)
Hamisinin barabar sakilda ] 17.9% (14)
Sosial sabaka platformalarinin [ | 3.8% (3)
Dovlstin [ | 2.6% (2)
Maktabin | 0.0% (0)

S9. Sosial medianin usaginizin psixoloji vaziyyatina tasirini neca giymatlandirirsiniz?
Skala (Likert) - baza 64 - 10 cavabsiz - sarte gore 4 nafara gosteriimayib

1 . 40.6% (26)
2 | 15.6% (10)
3 | 20.3% (13)
4 I 6.3% (4)

5 | 17.2% (1)

Orta bal 2.44 - Top-2-box 23.4% - Bottom-2-box 56.3%

$10. Usaglar va sosial media movzusunda alava fikriniz varsa yazin.
Uzun matn - baza 30 - 48 cavabsiz

Tez-tez igslonan sozlor: sosial (13), usaglar (5), usaglara (3), yaxsi (3), olar (3), mediadan (3), uzaq (2), yoxdu
(2)

«Usaglar sosial sebeke evezine mariflendirici nagil kitablari oxusalar elave ders vesaitinen mesgul olsalar
eylence ucunnoyun parklarina uz tutsalar daha yaxsi olar Asagi sinif usaglarinin derleri pdf olmasa lap yaxsi
olar cunki usaglarin internet istifadesine garsiyam»

«Sosial media hem yaxsl hemdeki pis terefleri var zamanemizde sosial mediasiz olmur informatikanin demek
olarki 85%ni sosila mediadan aliriqg yas mehduduiyyeti qoyulmasi ¢ox yaxs! oldu dlkemizde menim fikrimce
tik tok sosial platformasu baglansa daha yaxsi olar»

«Sosial sebakalarda qgeyri etik qaydalara riayat olunan videolar paylasilsa usaqlar bu sosial sebakadan
yararlana biler.(masalan: film adi, giymatlarinin daha yiiksak olmasi tG¢lin program axtara bilar.)»

S11. Cinsiniz
Tok secim - baza 78

Qadin I 88.5% (69)
Kisi [ ] 10.3% (8)
Cavab vermak istemiram 1 1.3% (1)
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$12. Yas qrupunuz
Tok sec¢im - baza 78

35-44
25-34
18-24
45-54
55-64
65 va yuxari

$13. Yasadiginiz iqtisadi rayon
Acllan siyahi - baza 78

Baki

Markazi Aran
Mil-Mugan
Abseron-Xizi
Lankaran-Astara
Daghq Sirvan
Gonca-Dasgkasan
Qarabag
Quba-Xag¢maz
Naxc¢ivan
Soki-Zaqgatala
Sirvan-Salyan
Serqi Zengazur
Yuxari Qarabag

S$14. Tahsiliniz
Toak sec¢im - baza 78

Orta

Orta ixtisas

Ali (bakalavr)

Cavab vermak istamiram
Ali (magistr va yuxar)

$15. Masgulluq vaziyyatiniz
Tok sec¢im - baza 78

Ev isleri ile masgulam
issizem

islayirem (muzdlu)
Cavab vermak istamiram
Sahibkar / 6ziinimasgul
Telaba

Teqaudcl

Metodologiya

I 47.4% (37)
34.6% (27)
7.7% (6)
6.4% (5)
3.8% (3)
0.0% (0)

83.3% (65)
7.7% (6)
5.1% (4)
2.6% (2)
1.3% (1)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)
0.0% (0)

46.2% (36)
23.1% (18)
17.9% (14)
7.7% (6)
5.1% (4)

42.3% (33)
19.2% (15)
17.9% (14)
12.8% (10)
3.8% (3)
2.6% (2)
1.3% (1)
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Sordu NestPulse platformasinda onlayn (CAWI) kegirilib. 118 nafar anketi baslayib, 78 nafar tamamlayib
(tamamlanma 66.1%). Faizlar har sualin 6z cavab bazasina gore hesablanir; cox secimli suallarda com 100%-i
kecir. Xata paylari 95% etibarliliq saviyyssinda sads tasadlifi se¢cma farziyyasi ile hesablanib; naticalar
cakilandiriimayib. Onlayn aciq sorduda istirak kontllidir — naticalar Gmumi shaliys ehtiyatla aid edilmalidir.

DataNest Consulting - dnc.az — bazar va ictimai ray arasdirmalari
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